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lundi mardi mercredi Jeudi vendredi
21 novembre 2022 22 novembre 2022 23 novembre 2022 24 novembre 2022 25 novembre 2022
Salami
- s/porc : Cpl de paté = =
Entrée Blé a la Catalane de volaille VsUis CiTs .sauce Salade Brésilienne
. R cocktail
s/viande, vegétarien :
Betteraves BIO en
salade
Plat principal Croa veaaie Hachis parmentier mSauté de veau Fish de Colin
R i qvegg '2\/ Paysan A aux olives d'Alaska

s/viande, végétarien :

Galette boulgour pois s/viande, végétarien : | végétarien : Nuggets
chiches emmental et Crousti fromage de blé

Purée
Accompagnement C’;:‘:;Zigr = Riz pilaf = Chips (frites au four)
) w2 Yaourtala 2 Liégeois s (e w,
Fromage/Laitage | [Z:4 ~ . o0 907 choaolaf ﬁ;@ Eﬁ Edam BIO | Bonbel
, . m= Cake BIO .
Dessert Cléementine i Kiwi M uffi
@/ Produit en Occitanie

« Pour consulter Ies allergénes,
scannez notre QR CODE ».

~—

{ait 2, Lait collecté et
sra“"" transformé
\ en France

ocolat ?:




ECOLE 5 compo sans crustacés, fdm

Du lundi 21 novembre 2022 Au vendredi 25 novembre 2022

lundi 21 novembre

mardi 22 novembre

jeudi 24 novembre

vendredi 25 novembre

Blé a la Catalane

Macédoine de léegumes nature

Oeufs durs

Salade Brésilienne

Roti de dinde au bouillon de légumes, Farfalles
et Chou-fleur vapeur

ﬂfDDCfD‘—~¢'D~U|

Dos de cabillaud poché au court bouillon,
Purée BIO nature et Epinards vapeur
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Sauté de veau au bouillon de légumes, Riz
créole et Haricots plats vapeur

Dos de colin poché au court bouillon, Pommes
de terre vapeur et Salsifis fondants

Edam BIO

Bonbel

Yaourt a la vanille BIO

Clémentine

Liégeois chocolat

Purée pomme poire BIO
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Kiwi

Muffin au chocolat

Agriculture Biologique (AB)
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VOYAGE CULINAIRE
GOURMAND

> Vendvedi 25 nouembre 2022
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%/‘ S Sclade Brésrili ‘

) 4 Avocat, ananas, tomates, poivrons, concombres, 4
vinaigrette citronnee
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Colin d'Alaska enrobé de pate a beignet & Frites au four

11 Bonbel
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1y TMuffin au chocolat
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