
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13

Entrée Betterave en salade Salade de pâtes Pâté de campagne Salade de chou chinois

Plat principal
Burger de veau  sauce 

champignons Purée
Nuggets végé crispy 
Carottes  persillées 

Filet de colin meunière 
Poêlée maraîchère

Sauté de porc aux olives 
Haricot blanc

Fromage/Laitage Croc'lait Yaourt nature Fromage à la coupe Rondelé

Dessert Fruit Confiture Eclair au chocolat Compote allégée en sucre

  Menu du 9 au 13 novembre 2026



Lundi 16 Mardi  17 Jeudi 19 Vendredi 20

Entrée Salade de riz Endives crues vinaigrette Carottes râpées Salade PDT, tomates

Plat principal
Merlu sauce curry     

Gratin de chou-fleur

Escalope de volaille 
Lentilles, oignons, carottes 

et son jus

Tajine de mouton aux 
légumes                           
Semoule

Omelette                   
Epinard haché en 

béchamel 

Fromage/Laitage Cantafrais Fromage à la coupe Rondelé St moret

Dessert Fruit Crème chocolat Compote allégée en sucre Donut's

Menu du 16 au 20 novembre 2026



Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27

Entrée Salade de pâtes Salade coleslow maison Salade de boulgour Endives en salade

Plat principal
Falafels                             

Haricots verts en 
persillade

Filet de poulet pané          
Petits pois carottes

Rôti de porc au caramel 
Wok de légumes sauce 

soja

Seiche à la tomate           
Riz

Fromage/Laitage Yaourt nature Fromage à la coupe Samos Cantafrais

Dessert Fruit Flan au caramel Compote allégée en sucre Beignet au chocolat

semaine du 23 au 27 novembre 2026


